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AMOR GONZÁLEZ SÁNCHEZ

METÁFORA
EL JUEGO DEL AJEDREZ



AJEDREZ

¿EXISTE INCERTIDUMBRE EN EL 

JUEGO DEL AJEDREZ?
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CERTIDUMBRE

 Tablero

 Piezas

 Reglas

 Reglamento

 Variantes

3

T
O

L
E

R
A

N
C

IA
 A

 L
A

 I
N

C
E

R
T

ID
U

M
B

R
E

Moderador
Notas de la presentación
Tablero: 64 posiciones, 32 blancas y 32 negras
Piezas: 16 blancas y 16 negras
2 reyes, 2 reinas, 4 torres, caballos y alfiles
18 peones
Reglas: definen el valor de la pieza y los movimientos permitidos y los que no




ADIVINANZA

¿CUÁNTOS PARTIDAS SON  POSIBLES 

EN UN MUNDO 

SIN 

INCERTIDUMBRE? 
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Moderador
Notas de la presentación
Justo después de que los dos jugadores de ajedrez ejecuten su primer movimiento, se abren muchas posibilidades de juego. Concretamente, existen 400 posiciones posibles en el tablero. Después del segundo turno, hay 197.742 partidas posibles. Y después de tres movimientos, hay 121 millones.
Así pues, el número de partidas diferentes que pueden desarrollarse en un juego tan aparentemente simple como el ajedrez supera de largo un 1 seguido de 100.000 ceros, es decir, una cifra superior a todos los átomos del universo.
Las posibles partidas son 10100.000. De estas, 10120 partidas son “típicas”: con una media de 40 movimientos y 30 posibilidades por movimiento. Para ponerlo en perspectiva, solo hay 1015 cabellos en total en todas las cabezas del mundo, 1023 granos de arena en el planeta Tierra y unos 1081 átomos en el universo.
Incluso sumando todas estas cifras, siguen habiendo más partidas posibles de ajedrez típicas.
Si tenemos en cuenta que el juego más largo registrado oficialmente tomó más de veinte horas con 269 movimientos, es difícil imaginar el tiempo que un juego teóricamente podría durar.



E L  N Ú M E R O  D E  P A R T I D A S  D I F E R E N T E S  Q U E  P U E D E N  D E S A R R O L L A R S E  E N  U N  J U E G O  T A N  
A P A R E N T E M E N T E  S I M P L E  C O M O  E L  A J E D R E Z  S U P E R A  D E  L A R G O  U N  1  S E G U I D O  D E  1 0 0 . 0 0 0  
C E R O S ,  E S  D E C I R ,  U N A  C I F R A  S U P E R I O R  A  T O D O S  L O S  Á T O M O S  D E L  U N I V E R S O .
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y tu vida , ¿es “tan” previsible como un juego de ajedrez?"
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¿CÓMO NOS RELACIONAMOS LOS HUMANOS 
CON LA INCERTIDUMBRE?
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¿QUÉ 
HACER?
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LUCHAR CONTRA
Elaborar escenarios hipotéticos futuros.

Prever conversaciones

Anticipar respuestas

Poniendo la tirita antes de la herida

ACEPTAR LA INCERTIDUMBRE
Y el malestar que supone NO tener respuestas para todas 
las posibles situaciones.

Aprender que me puedo enfrentar a los problemas en la 
medida en que vayan apareciendo.

Que hay problemas que no voy a poder solucionar por 
mucho que anticipe.
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Moderador
Notas de la presentación

Que los problemas que no voy a poder solucionar si no anticipo son los mismos que no voy a poder solucionar si anticipo (un accidente, una enfermedad, un fallecimiento, una ruptura sentimental, …)




“ M I  V I D A  H A  E S T A D O  L L E N A  D E  T E R R I B L E S  D E S G R A C I A S ,  
L A  M A Y O R Í A  D E  L A S  C U A L E S  N U N C A  S U C E D I E R O N . ”
M I C H E L  D E  M O N T A I G N E

Si tenemos en cuenta que el juego más largo registrado oficialmente 

tomó más de veinte horas con 269 movimientos …

es una pena dedicar tu vida a intentar controlar la incertidumbre.
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RESUMEN 
• La vida es infinitamente más compleja 

que una partida de ajedrez. 
• Intentar vivirla previendo y anticipando 

cada movimiento además de ser 
imposible reduce tu calidad de vida de 
manera dramática.

• El coste personal por no querer aceptar 
cómo funciona el mundo es muy alto.

• Dale jaque mate a tu necesidad de 
control y ganaras la partida.
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